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»Znaczenie rytmow dobowych i snu dla zdrowia”

Wyktad w ramach Sejnenskich Spotkan z Nauka 2018

Streszczenie:

Dlaczego koguty pieja rano a sowy poluja w nocy? Organizmy wokot nas 1 my sami
zyjemy podlug rytmow dobowych. Badanie ostatnich dziesigcioleci doprowadzity do
poznania mechanizmu zegara, ktéry tymi rytmami kieruje a odkrywcy genow
tworzacych zegar otrzymali w 2017 Nagrode Nobla. Zegary w organizmie czlowieka
kieruja procesami metabolicznymi i1 snem, decyduja kiedy najlepiej si¢ uczy¢ a kiedy
odpoczywaé. Rozwdj technologii spowodowal, ze wspdiczesny cztowiek czesto
ignoruje rytmy wewnetrzne. Ale biologia 1 medycyna dostarczaja dowodow, ze to
moze by¢ powodem roznych problemdéw natury fizjologicznej i zdrowotnej, na

przyktad otylosci.

O wyktadowcy:

Jadwiga Giebuttowicz ukonczylta studia z biologii 1 zrobita doktorat na Universytecie
Warszawskim, po czym wyjechata do USA na dalsze studia. Pracowata w Seattle
1 Waszyngtonie, a od 1995 roku jest profesorem na Uniwersytecie Stanu Oregon
w USA. Jej badania dotycza zegaréw biologicznych, stad zna osobiscie trzech
tegorocznych Noblistow z tej dziedziny. Obecnie przebywa na rocznym stypendium

Fulbrighta w Polsce.



